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ACTA N°

FECHA: Bogota, Junio 7 de 2024

HORA: 7:30am

LUGAR: JI PEPITOS

TEMA: Prevencion Deteccién Enfermedad prevalentes y Signos de alarma

ASISTENTES: Nutricionista de apoyo. Padres de familia (Lista anexa)

DESARROLLO:
Se realiza socializacion a padres sobre enfermedades prevalentes en la infancia, haciendo
énfasis en la enfermedad respiratoria aguda.

Se indica que la enfermedad respiratoria aguda es una enfermedad prevalente de la infancia, se
puede desarrollar por factores ambientales y se presentan con frecuencia en las edades de

primera infancia.
Como enfermedades respiratorias mas comunes se encuentran :

Resfriado comdn, Influenza, Neumonia, Rinofaringitis, COVID 19, Bronquiolitis, entre otras

Se indica como prevenir las infecciones respiratorias, donde los habitos diarios juegan un papel
fundamental, y adicionalmente se resalta acciones como:

Evitar el contacto con personas que tengan Tos o gripa, lavado de manos frecuente varias veces
al dia, alimentar a los bebes menores de 6 meses con lactancia materna exclusiva; mantener el
esquema de vacunacion al dia.

Evitar cambio bruscos de temperatura, al estornudar cubrirse con el antebrazo y evitar llevar los
nifios al jardin o colegio cuando estén con gripa.

Se recuerda en los padres los sintomas de la ERA como son fiebre, malestar general, congestion,
secrecion nasal, también se puede presentar tos, dolor de garganta, expectoracion , asi mismo
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recalca la importancia de estar alerta a signos de alarma como dificultad para respirar, aleteo
nasal, hundimiento de costillas, irritabilidad, inapetencia, tos que produce deseo de
vomitar en el nin@, labios o ufias moradas, fiebre que no baja con medios fisicos, en estos
casos acudir de urgencias con el nifio o nifia ante la presencia de algunos de estos sintomas,

Con relacién a la enfermedad diarreica EDA, se socializan sintomas para la deteccion, pautas
de higiene para la prevencion y la importancia de consultar al médico. Esta enfermedad se
evidencia cuando se hacen 3 o mas deposiciones al dia, ocasionada por parésitos, virus o
bacterias, suele ser un sintoma de una infeccién del tracto digestivo.

Algunos sintomas que se pueden presentar son inapetencia, dolor de estémago, nduseas,
decaimiento, boca seca. La enfermedad diamreica aguda se puede prevenir con el adecuado
lavado de manos con agua limpia y jabén antes y después de cada cambio de actividad, asi como
el adecuado lavado de alimentos principalmente frutas y verduras y manteniendo actualizado e
esquema de vacunacion.

Se indica en qué casos consultar al médico, generalmente cuando la temperatura de 38.5 a 39
grados, que no baja con medios fisicos, persiste mas de dos dia, presencia de dolor abdominal,
o rectal, cambio en coloracién de las heces, muy oscuras o con presencia de sangre, presencia
de deshidratacion, duracién més de 3 dias de diarrea

Nuevamente se invita al constante lavado de manos antes y después de cualquier cambio de
actividad. Se publica carterlera en el jardin sobre signos de alarma y prevencién de enfermedad
respiratoria y diarréica.

Anexos: listados de asistencia Elabor¢: Silvia Del Rio 5y'vﬂ !
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se pidio a los padres escribir signos de alarma de enfermedad respiratoria y diarreica a
tener en cuenta para llevar los nin@s a urgencias, los aportes de los padres y cuidadores

se publican contiguos a la cartelera sobre el tema.
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Elabor6 Silvia Del Rio ¢
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